
 

 

今年の夏休みは、朝からみんなで過ごせる日が３日しか

なく、外出活動も見送りとなる異例のものとなりましたが、

この３日間は、放課後には時間が足

りずにできない工作や料理、お楽し

み会を楽しみつつ、「しずかな時間」

で学習時間を確保することができました。また、全国的な酷暑のなか、室内の温

度調節はもちろん、マスクの着用や手指消毒、換気、水分補給など、感染対策と

熱中症予防など、声をかけ合い、みんなで取り組みました。 

８月後半には各校で二学期が始まり、放課後短時間での取り組める活動を工夫

しました。今号では８月の活動を振り返ります。どうぞお楽しみください。 
 

8 月のお誕生日会      

８月２５日（火）に、８

月のお誕生日会を開催し、

４人のお友達のお誕生日を

お祝いしました。紹介曲の

リクエストはアニメのテー

マソングや、ユーチューバ

ーの曲、CMソングなど、

それぞれの個性あふれる選曲となりました。マスクをはずして

無言のケーキタイムの後は、再びマスクを付けて、「お友達クイ

ズ」で大笑い。ゲームは３グループに分かれ、ナンジャモンジ

ャ、アンバランス、ミニカーまとあて、を楽しみました。今月

も、笑顔いっぱいのお誕生日会となりました。 
 

納涼お楽しみ会を開催しました 

８月１２日（水）は、夏休み恒例のお楽しみ会を開催しました。大人気の「スーパーボールすくい」

では、昨年の記録を大きく塗り替え、５１個が最高でした。目盛りの見えないように置いたはかりに、

好きなお菓子を６０グラムピッタリのせる、「おかしはかり」は、小さいもので調整するなど、考えな

がら楽しみました。集中力が問われる、昔ながらの「かたぬき」は、みな黙々とがんばりました。 

おやつも縁日のイメージで、かき氷機で削ったかき氷にシロップや練乳をかけ、わたがしやミルクせ

んべい、駄菓子で雰囲気

を楽しみました。 

花火大会やお祭りが中

止となるなか、少しでも

お祭り気分を味わっても

らえたでしょうか。 

 



 

※にじのはしへのご意見・ご感想は、れいんぼーまでお気軽にお寄せください。「にじのはし」担当：篠永 

8月の活動プログラムより 
 

８月は、朝からの来所日に、時間のかかる料理や工作に取り

組みました。工作プログラムは、ハーバリウム液やドライフラ

ワーを使った、本格的なハーバリウムに挑戦しました。魚や蝶

のハーバリウムシールを透明なプラバンに貼り、ドライフラワ

ーと一緒にボトルの中にセットして、ハーバリウムオイルを注

ぎます。素材が浮かないように、また、外から見た時に素材で

シールの絵が隠れていないか、何度もチェックしながら作り、自

分だけのハーバリウムが完成しました。 

料理プログラムは、グループでドーナツづくりを体験しまし

た。朝のしずかな時間で宿題が終わったあと、ドーナツづくりを

題材にした絵本の読み聞かせに参加し、昼食後におやつづくり

を開始しました。粉を測る子、卵を割る子、混ぜる子など、協力

して生地を作り、生地を伸ばしてドーナツ型に抜きました。で

きたてのドーナツは、やっぱりおいしいですね。 

英語プログラムは、トランプを使って、言われた色や数字、英

文字の組み合わせを、かるたの要領でタッチして取る、英語で

タッチに挑戦しました。最後は髭のある K（キング）など、ちょ

っとひねったお題を楽しみました。 

運動プログラム・ゲーム大会は、先月から人気のもぐらたた

きが盛り上がりました。また、スプーンリレーでは、体幹を使っ

てバランスを取りながらコーンを回り、ボールを次の子にパス

する時もお互いに息を合わせるなど、低学年の子も、上手にでき

ました。 

音楽プログラムのピアノタッチでは、タブレットを取り入れ

て、鍵盤をタッチすることで曲を演奏する遊びをしました。自分

のタブレットの時間にする子もいて、遊びのなかで、演奏の楽し

さに触れる機会となりました。また、ドラムレッスン以外でも、

好きな曲に合わせてドラムを叩く機会が増えました。 

中高生は、あそびよりも会話の時間が増え、音楽やアニメ、ゲ

ームについて会話したり、ちょっとした冗談などで笑い合って、

交流を楽しみました。 

 


