
 

 

１０月に入り、薄手のパーカーを羽織って来所されるお子

さまや公園のどんぐりに、秋を実感するようになりました。  

一方、季節の変わり目で朝晩冷え込む日もあり、みなさま

もどうぞ体調を崩されないようご注意ください。 

さて、れいんぼーでは、放課後の限られた活動時間内でも、

それぞれのお子さまが支援目標に沿った活動や経験できるよう、日々会議や工夫

を重ねて取り組んでいます。また最近では、成長とともに、職員の介入なく他の

子と上手に交流できるようになる子が増えています。マスクやおやつ時の会話禁

止など、感染対策のきまりごとも、がんばって受け入れてくれており、デイでの

新しい活動ルールとして定着してきました。 

年末にかけて、ハロウィンパーティーやクリスマス会など、人気のイベントも

控えており、みんなで楽しい時間を共有できるよう、職員一同がんばっています。 

今号のにじのはしでは、９月の活動を振り返ります。どうぞお楽しみください。 
 

９月のお誕生日会      

９月２９日（火）に、９月

のお誕生日会を開催し、３人

のお友達のお誕生日をお祝い

しました。 

今回の紹介曲は、米津玄師

の「感電」や鬼滅の刃のテー

マ曲「紅蓮華」、映画版クレ

ヨンしんちゃんのテーマ曲の「ハルノヒ」と、人気の J-POP が

揃いました。「お友達クイズ」の後のゲームは、大きなテントの

タープ布の端をそれぞれが持って、投げ入れられたぬいぐるみ

やボールをみんなで協力して箱に入れる「きゅうしゅつゲー

ム」をしました。タープをバサバサ振るのが楽しくて、なかな

か「きゅうしゅつ」できませんでしたが、みんなで盛り上がり

ました。１０月のお誕生日会のゲームもどうぞお楽しみに。 
 

秋の避難訓練 

９月２４日（木）は、避難訓練を実施しました。所内で説明を聞い

て、まずは「マルムシのポーズ」をリハーサル。その後、実際に避難

の順序に沿って避難場所である青少年クリエイティブセンターまで歩

きました。普段、ついおしゃべりをしてしまう子も、お友達と手をつ

ないで、しっかり指示に従ってくれました。終わりの会ではみんなが

褒められた、素晴らしい訓練になりました。 

 



 

※にじのはしへのご意見・ご感想は、れいんぼーまでお気軽にお寄せください。「にじのはし」担当：篠永 

９月の活動プログラムより 

工作プログラムは、マジックスクリーンに挑戦。白黒の絵を引

き出すと、カラーの絵に変わる手品のようなカードを作りまし

た。お送りの車から降りるなり、手品を見せる子もいました。 

料理プログラムは、具をのせ放題の春巻きの皮ピザを作りま

した。ソーセージやツナ、コーンの上にチーズやマヨネーズを好

きなだけトッピングした満腹メニューでした。 

英語プログラムは、ちょっとがんばって簡単な英会話に挑戦。

パンダとウサギのぬいぐるみで「これはなんですか」「○○です」

「○○は好きですか」「好きです」というやりとりや、お芝居を

楽しみました。 

運動プログラム・ゲーム大会は、足でボールをはさんでジャン

プしながら進む足ボールリレーをしました。体幹や脚力をしっ

かり使うため、終わったら息が切れるほどでした。また、円座に

なり、風船を落とさないようしっかり打ってパスする風船パン

チは、力いっぱい打って丁度よい位で、室内向けのゲームです。

積極的に風船に手を延ばしたり、あまり打ってない子にパスし

てあげたり、みんなで楽しむ方法を自然と学べました。また、ス

プーンリレーやじゃんけん列車、白黒ひっくり返しゲーム、シグ

ナル運動、光ってタッチなど、色々な定番ゲームも盛り上がりま

した。 

音楽プログラムは、音符とリズムを体験しました。音符をまず

動物やキャラクターの絵カードに置き換えて、音の長さやリズ

ム遊びをし、絵カードの裏に描かれた音符記号でさらに挑戦し、

リズムと音符の結びつきを知る遊びを楽しみました。 

自由あそびの時間には、ウノやレシピ、スピードカップスなど

のカードゲームやすごろく、人生ゲーム、将棋、チェスなどのボ

ードゲーム、また物作り派はレゴやプラレール、ペーパークラフ

トなど、好きな遊びを楽しみました。また、チラシなどの素材を

見ながら「この商品が好き」「わたし、これ使ってる」など、お

互いの事を知る会話を通じて交流しました。 


