
 

いよいよ今年度も残りわずかとなり、出会いと別れの

季節がやってきます。今年度ご卒業を迎えるお子様方に

は心よりお祝い申し上げます。卒業や進級を控えるお子

さま方の一年を振り返ると、大きく成長した姿を嬉しく、

頼もしく感じる今日この頃です。来年度はお子さまのど

んな成長の場面に立ち会えるのかワクワクしながら、れいんぼーでは新年度の準備にとりかかっています。 

さて、今号では今年度の取り組みや２月から３月上旬の活動を振り返ります。どうぞお楽しみください。 

 

今年度の取り組みについて 

今年度は有難いことに１４件の研修に参加させていただく機会がありました。事業所内では研修での学び

を生かして環境調整やツール作りに取り組みました。その一部分を紹介いたします。 

○手先を器用に使うことが苦手なお子さま向けに、筆記具に使う数種類の補助具の

貸し出しを開始しました。色々試したいけどお家で全部揃えるのは大変という方にぜ

ひ試していただければと考えています。詳しくはHUGの活動記録に掲載しておりま

すので、ぜひご覧ください。 

○ことばやコミュニケーションの発達を支援するため、ひらがなアプリやかるたなど文

字に触れる遊びや、複数人でやりとりできるボードゲームなどの種類を増やしました。 

○切り替えが苦手なお子さま向けに時計盤に残り時間が表示

されるタイムタイマーや、設定した時間に画面がロックされるタブレットを使用してい

ます。目で見ておしまいが分かりやすく、遊び終了までに心の準備ができることでス

ムーズな切り替えにつながっています。 

○癇癪やパニックについての研修を受けたことで、お子さまの気持

ちに対する支援をより深めようと、気持ち言葉を学ぶ絵本を数冊購入しました。お友達と

のコミュニケーションがうまくいかなかったときなど、自分や相手の気持ちを考えるときに

役立てられたらと考えています。 

 

お別れ会を開催しました 

３月６日(月)に、この春れいんぼーを卒業する中学３年生と小学６年生の２名を送る

お別れ会を開催しました。最初に主役を囲んでお祝いのおやつを召し上がり、そのあ

とは「お友達クイズ」や「れいんぼー卒業式」で思い出作りをしました。お友達クイズは、

一部を隠した写真をみんなで見て、何をしているかやその子は

誰なのかを当てるクイズで、当たっても外れてもみんなで笑っ

て、楽しい雰囲気で思い出を振り返ることができました。れいん

ぼー卒業式では、卒業証書と記念品を贈り、みんなでおめでと

うの拍手をして会が締めくくられました。成長を見守らせていただいた分、卒業に寂

しい気持ちもありますが、立派に成長されたことにとても喜びを感じており、これから

輝かしい未来を歩んで欲しいと心より願っています。ご卒業おめでとうございます。 



 

２月の活動プログラムより 

２月の工作プログラムは、チョコレートスクイーズを作りました。

２月はバレンタインがあるということで、チョコレートが苦手な子

でもチョコ作りの楽しさを味わってもらえたらと企画しました。ス

ポンジに絵具で色付けし、お菓子作り用の転写シートを貼って数

日間乾かし、シートを剥がしてボンドで仕上げると、本物みたいな

チョコレートのスクイーズが出来上がりました。 

料理プログラムでは、餃子の皮ピザを作りました。餃子の皮に

ピザソースを塗り、コーンやウインナーなど好きな具材を乗せて、

トースターで焼くとカリッと美味しいミニピザが完成しました。具

材の乗せ方にそれぞれの個性が出て、本物のピザみたいに綺麗に

並べる子やコーンを山盛り乗せてみる子など様々でした。 

英語プログラムでは、「gesture quiz(ジェスチャークイズ)」を

しました。出題者が前に立ち「What animal is this?」と言って

動物のジェスチャーをして、回答者は「It’s a ○○.」と何の動物

か当てるという内容でした。出題者の中には面白い動きをする子

もいて、みんなで大笑いして楽しく英語を覚えられました。 

音楽プログラムは、ハイ＆ロウをしました。高い音のときは立ち

上がる、低い音のときは座るなど、ピアノの音に合わせて体を動

かす遊びをしました。子どもたちもピアノ演奏をし、自分が鳴らし

た音にお友達の身体が動き出すのを見てとても楽しそうでした。 

ドラムレッスンでは、「ふたつうち」という技法のレッスンをしま

した。今回は叩く箇所が 1箇所だったため、ドラムに慣れていな

い子でも上手にできました。中にはドラムを思い切り叩くことでス

トレス発散になる子もいて、叩いた後はすっきりした表情でした。 

運動プログラム・ゲーム大会では、一本ボウリングや玉入れ、足

上げキャッチボールなどボールを使った遊びや、ちょうちょのダン

スやうちわ風船リレーでなどうちわで上手にコントロールする遊

びに加え、フラフープ送りやクッションオンザヘッドなど、今月は小

物を使う遊びが多めでした。つなわたりジャンケンやタイルジャン

ケンなどもして、ジャンケン遊びはいつも大盛り上がりです。 


