
 

猛暑の夏が終わり、台風もなんとか無事に通り抜け、爽や

かな青空が映えています。そんな中、学校では新学期が始ま

りました。楽しかった夏休みの思い出を胸に、どの子も学校

生活のペースを徐々に取り戻し始めた頃かと思います。新

学期や季節の変わり目で、体や心のバランスが崩れやすい

時期ですので、みんながリフレッシュできるようれいんぼーでも意識して支援をしていきたいと思います。 

さて、今号では８月の活動の様子を振り返ります。どうぞお楽しみください。 

 

８月のお誕生日会 

 ８月２１日(月)と８月２２日(火)に主役の子計４名のお誕生日会を開催しま

した。主役の子に前に立ってもらいハッピーバースデーの曲が流れると、そ

の歌を口ずさんでお祝いする子もいて、みんなで「おめでとう！」の拍手を

し、あたたかい雰囲気に包まれました。おやつタイムでは、今月はチョコレー

トケーキをリクエストした子が多く、「一緒だね！」と友

達同士で楽しそうな会話が聞こえてきました。お誕生

日会のゲームは、ミニカーカーリングと救出ゲームをしました。ミ

ニカーカーリングでは最高得点を取れた際にみんなで大喜びな

様子でした。救出ゲームは、みんなでタープを持ち、協力してぬい

ぐるみなどを箱に運ぶゲームで、みんなでかけ声をしながら協力

しあって無事救出成功しました。 

 

お楽しみ会を開催しました 

８月１７日(木)と８月１８日(金)に夏のお楽しみ会を開催

しました。まず初めに、事前にリクエストしたアイスなどの夏

らしいおやつをいただきました。おやつが終わったあとは、

みんなお待ちかねの縁日遊びをしました。ラインナップはス

ーパーボールすくい、ピンポン射的、紙コップ輪投げの３種

類です。お祭りの BGMを流し、気分はすっかり夏祭りで遊

びに挑戦しました。スーパーボールすくいでは、大きい物を単体で狙う子、小さい物狙いで数を多く狙う子

などみんなそれぞれの作戦があり、みていて面白かったです。ピンポン射的は、ピンポンガンを使って台に並

んだお菓子の写真カードを狙うもので、倒れたカードのお菓子をゲットできました。１発で何枚も倒した子も

いました。紙コップ輪投げでは、逆さに並んだ紙コップをめがけて輪を投げ、輪が引っか

かると紙コップの中の景品がもらえました。景品はおもしろ

消しゴムやキーホルダーで、紙コップをあけるまで何が出る

か分からないワクワク感がありました。それぞれのゲームで

獲得した景品は終わりの会でもらいました。たくさんの景

品と楽しかった思い出をお土産にお家に帰りました。 



 

８月の活動プログラムより 

毎年恒例の夏休み特別企画として実験プログラムを行いまし

た。今年は「かたまるえきたい」という題名でダイラタンシー流体

を使った遊びに挑戦しました。ダイラタンシー流体とは、片栗粉を

水にドロドロに溶かしたものを準備し、そこに強い衝撃を与えると

固まり、何もしないと液体になるといった現象のことを言います。

今回はみんなにそれぞれ一つずつ片栗粉水が入ったボウルを準

備し、実際にダイラタンシー流体を体験してもらいました。最初に

手をつけた感想は様々で、「初めての感触！」とびっくりする子

や、「変な感じ～」と恐る恐るな子もいました。手をゆっくりボウル

に入れてみると、液体の中にスーッと手が入るのに対し、手を拳に

してパンチをするとカチカチになって手が入らず、そんな不思議な

現象に「おおー！」と良いリアクションでした。液体をギュッと握る

とお団子ができるのですが、すぐにドロドロと溶けてしまい、それ

が楽しく夢中になってお団子を作る子もいました。 

料理プログラムでは、手作りアイスクリームを作りました。計量

カップで生クリームと牛乳を５０mlずつ計り、小さいジップロック

に入れ、バニラエッセンスを加えて口を閉め、そのジップロックを

氷と塩の入った大きなジップロックに袋のまま入れ、シャカシャカ

と頑張って振り続けると、生クリームと牛乳が凍って美味しいバニ

ラアイスが完成しました。暑い夏の日だったため、冷たいアイスク

リームはよく身体を冷やしてくれ、「めっちゃおいしい」と幸せそう

な声がよく聞こえてきました。 

運動プログラム・ゲーム大会では、オセロのようなコマで自分の

色を取り合うひっくり返しゲーム、的をよく狙って投げるコントロ

ール力が必要なバスケットゴールやわなげをしました。今月はイベ

ントが多く運動プログラムやゲーム大会は少なめでしたが、どの遊

びも楽しく発達を促す事ができました。光ってタッチという反射神

経を鍛える遊びでは、子ども同士で懐中電灯で穴を照らす役と光

った穴をタッチする役に分かれて遊び、ゲーム性も高く、毎回盛り

上がっています。 


